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Kruiden, de stille kracht van het Begijnhof

Een kruidentuin is een
plaats waar je geest tot rust
komt. Dat schrijft de Breda-
se Cora van Beek in een
boek over ‘haar’ Begijnhof.

door
Rosé Lokhoff
rose.Jokhoff@bndestemanl

ora van Beek is als be-
woonster van het Begijn-
hof een bevoarrecht
mens. En dat beseft ze
ook, zoals te lezen valt in haar
boekwerk Ommuurd en afge-
schermd, De stille krache varn het Be-
gijnkaf In meer dan honderd blad-
zijden beschrijfi ze de kruiden
meet al huin geuren, kleuren en
smaken. Met hier en daar een stuk-
je geschiedenis, zoals over gifmeng-
ster Lucrezia Borgia, maar vooral
ook over veel kruiden met een ei-
gen verhaal.
Zoals absintalsem, beroemd om
zijn geneeskracht en al genoemd
op een Egyptische papyrusrol van
omstreeks 1600 voor Christus. Ab-
sint komit vit het Grieks en bete-
kent ‘ongenoegen’.
In de Bijbel is het symbool voor
beproevingen en verdret. Als li-
keur was het in de negentiende
eeuw zeer in de mode als aperitief,
maar het giftige thujon dat erin
zat, heeft tal van slachroffers
geeist. Aftakeling, verslaving en
hallucinaties waren hun low. Desal-
niettemin geeft Cora van Beek er
wel een ‘onschuldig’ recept bij,
met bladeren, blaemen, brande

Sedum telephium, de hemelsleutel. Een echte vetplant.

Phaseolus vulgaris, oftewel het heilige boontje.

wijn en witte wijn. Dit soort ex-
traatjes maakt het boekje leer-
zaam, leeshaar en afwisselend.
Stichting Cultuurbehoud en Breda
Promotions namen het initiathef.
Voorzitter van
de stichting Bar-
bara Putters-Op
de Beek stak
ook heel veel
tijd in het verza-
melen van de
mooie verhalen,
van onder ande-
ren de tuinman-
nen Jan en Nico,
de kruidenier,
de bewoners
van het hof, de
archeologen en
de stadsgdsen,
geillustreerd
met foto’s van
e [anssens
Een voorbeeld van de geschied-

schrijving in het boekje: in de vroe-

e middeleeuwen waren et nog 7o
weinig artsen dat mensen genood-
zaakt waren naar kruidenvrouwen
te gaan. Veel artsen, ook kwakzal-

Ommuurd en afgeschermd
e cidtle imacihs v ke Boijmbnd

vers en oplichters onder hen, wa-
ren jaloers op de invloed van deze
vrowwen en probeerden hun werk
in een kwaad daglichr ve szellen,
Dat was ook de reden waanom hek-
56 - zoals ze oen
ook wel werden ge-
noemd - een zeer
slechre naam kregen.
En van de kerkelijke
macht kwam zelfs de
verordening dar krui-
den pas werkzaam
waren als zij op het al-
taar wale;nd gewijd. De
o0it aan poden tege-
wijde kruiden \.\:T
den verdoemd: valeri-
aan werd duivels-
klauw en het
Sint-Janskruid werd
duivelsdrek.
~ Maar gelukkig staat
het Begijrhof vol met vriendelijke
kruiden, zoals het rozenkransje,
dar veel weg heeft van edelweiss.
Alles aan de plant doet denken
aan sierlijkheid en zachtheid.
Door de zachte roze kussentjes die
de hoofdjes vormen, heeft het de
volksnaam ‘katepootje’ pekrepen.
Er staat ook een prachtig exem-
plaar van hemelsleutel. Het sap
van de stengels is een probaat mid-
del tegen eelt en likdoorns. De pur-
peren bloemen zijn zeer aantrekke-
lijk voor vlinders, En zo komen al-
fabetisch alle kruiden aan bod,
van absintalsem tot en met Zonne-
wende. Cora van Beek heeft het
vaak onder het genot van een be-
gijnenbier opgetekend, volgens ge-
heim recept. OF zoals zij zegt:
Voor jedere kwaal is een kruid ge-
wassen.”

Tot en met 8 oktober kan worden voor-
ingetekend op het boek voor €14,50,
daarna is het verkrijgbaar voor € 17,50
bij de Stachting Cultuurbehoud Breda
vanaf zondag 11 oktober 2008,

@ vvwcultuurbehoudbredan




